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Von unseren 

Kräuter-Profis 

im Haus kreiert.

Grundräucherung mit der 9-Kräuter-Reinigung
Vor Beginn einer Körperräucherung ist es sinnvoll, mit der 
9-Kräuter-Mischung zu beginnen. Sie kann die spirituelle 
und energetische Reinigung von Räumen, Aura und Körper 
unterstützen*. Eine kraftvolle Kräutermischung aus Angelika, 
Eisenkraut, Wacholderholz u. a. 	 | H47921
* siehe Hinweis auf Seite 2

100% NATUR

Natürlich vital
Körperwohl durch Pflanzenkraft.

Mit „Körperwohl“ bieten wir zehn sorgfältig 
kreierte Rezepturen aus besten natürlichen 
Rohstoffen an. Sie unterstützen Körper und 
Geist und fördern ein Gefühl von Frische und 
neuer Energie!

Wir besinnen uns auf alte Traditionen, Anwen-
dungen und Rituale mit natürlichen Mitteln. 
Unsere Großmütter kannten die Kraft der Kräu-
ter und Pflanzen ganz genau. Dieses Wissen 
haben wir in unsere Körperwohl-Mischungen 
einfließen lassen – um die Verbindung zur Na-
tur wiederherzustellen!



10 Mischungen* ‒  
von der Natur inspiriert, 
im Hause kreiert.

* Hinweis: Beschwerden sollten grundsätzlich schulmedizinisch abgeklärt werden, denn wir 
geben mit diesen Räucherungen KEIN Heilversprechen ab! Da die konventionelle Medizin mitt-
lerweile oft Hand in Hand mit der Naturheilkunde geht, ist das Räuchern eine ideale Begleitung!

Fitmacher	
Kann energetische Unterstützung für die körperliche Balance und Selbst- 
heilung bieten. Eine kraftvolle Komposition mit Salbei, Holunder, Kamille, 
Gänseblümchen u. a. 	 | H47911

Aufatmen	
Kann in der Erkältungs- und Schnupfenzeit energetische und sanfte  Un-
terstützung bieten. Angenehm duftende Mischung mit Myrte, Thymian, 
Benzoe u. a.	 | H47912

Bauchgefühl	
Kann energetisch unterstützen, die Verdauung anzuregen oder zu be-
ruhigen. Sanfte Mischung für ein gutes Bauchgefühl mit Anis, Kümmel, 
Fenchel u. a.	 | H47913

Sanft im Fluss	
Kann die Tätigkeit der Harnwege energetisch anregen und unterstützen. 
Eine reinigende, herb-frisch duftende Mischung mit Zinnkraut, Goldrute, 
Myrte u. a.	 | H47914

Balance	
Kann energetisch dazu beitragen, innere Unruhe zu stabilisieren. Eine 
aromatisch duftende, regulierende Mischung mit Lavendel, Hirtentä-
schel u. a.	 | H47915

Frauengold	
Kann Frauen in den Wechseljahren energetisch bei der Regulierung von 
Körperhitze begleiten. Ausgleichende Mischung mit Schafgarbe, Frauen-
mantel, Beinwell u. a. 	 | H47917

Rückenfit	
Kann energetisch dazu beitragen, Verspannungen zu lockern und zu 
lindern. Balsamisch und weich duftende Mischung mit Johanniskraut, 
Weihrauch, Arnika u. a.	 | H47918

Heiß-kalt	
Kann energetische Unterstützung bei der Regulierung der Körpertempe-
ratur bieten. Eine kühlende, erfrischende und harmonisierende Mischung 
mit Zitronenschale, Thymian, Linde u. a. 	 | H47919

Freigeist	
Kann energetisch dazu beitragen, äußere Einflüsse besser anzunehmen 
und gelassener damit umzugehen. Ausgleichende Mischung mit Brenn-
nessel, Zeder, Schwarzkümmel u. a. 	 | H47920

www.bitto.at www.bitto-shop.at

Räuchern mit dem Räucherschemel1– kraftvoll auf die Fuß- 
sohlen: Das Räuchern mit dem Schemel kann man sich wie eine 
sanfte Reflexzonenmassage ohne Berührung vorstellen. Der mit 
den Kräutern „informierte“ Rauch wirkt wie eine sanfte Massage 
und soll dabei unterstützen, energetische Blockaden zu lösen.

Sanfte Alternative Räucherleinen2: Auch hier erfolgt die An-
wendung gezielt von außen. Das Tuch wird über den Rauch 
gehalten, sodass die Fasern des Leinentuchs die „Informati-
onen“ der Kräuter aufnehmen können. Anschließend wird es 
auf die Stelle gelegt, die energetischer Unterstützung bedarf. 
Die Kombination aus Wärme, Pflanzenkraft und Berührung 
lässt sich als wohltuend für Körper und Seele beschreiben.

Tipp: Beide Methoden lassen sich auch wunderbar kombi-
nieren – für ein ganzheitliches Dufterlebnis.
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9PKörperwohl Räuchermischungen erhalten Sie bei: (Firmenstempel)

Bitto - Natürlich zum Wohlfühlen GmbH
Kalzitstraße 15 | A-4611 Buchkirchen
+43 7243 54560 | office@bitto.at

Verwöhnt den Körper,  
erfüllt den Raum.

Unsere 10 Körperwohl-Mischungen eignen sich nicht 
nur für die gezielte Körperräucherung, sondern kön-
nen selbstverständlich auch ganz traditionell mit 
einem Räuchergefäß oder einem Weihrauchbrenner 
verwendet werden. Beim sanften Verglimmen entfalten 
die hochwertigen Pflanzen und Harze ihren charakteris-
tischen Duft und schaffen eine stimmungsvolle, wohltu-
ende Atmosphäre im Raum. Sie können klärend, harmo-
nisierend und stärkend auf Geist und Seele wirken – und 
laden zum Innehalten, Durchatmen und Entspannen ein. 
Ideal für Rituale, stille Momente oder einfach dafür, ei-
nen Raum mit natürlicher Wärme zu erfüllen.

Wählen Sie aus unserem umfangrei-
chen Angebot an Räuchergefäßen 
und Weihrauchbrennern aus Kera-
mik, Metall, Softstone, Terracotta 
oder Marmor. Besuchen Sie unseren 
Webshop unter www.bitto-shop.at 
und lassen Sie sich von der Vielfalt 
unserer Produkte inspirieren!
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