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Klangschalen fur
mnere Harmonle

Die Schwingungen von Klangschalen beriihren unsere See-
le und unseren Korper. Sie lassen uns unsere innere Mitte
finden und uns zur Ruhe kommen. Sie werden haufigin der
Klangtherapie, Meditation, Yoga und bei Entspannungs-
techniken eingesetzt.

Klangschalen erzeugen einen harmonischen und sehr sanf-
ten Ton, der nicht nur gehort, sondern auch gesplirt werden
kann. Wahlen Sie aus unterschiedlichen Modellen - je nach
Beduirfnis - jede GroRRe hat einen individuellen Klang und un-
terschiedliche Schwingungen. Durch das Anschlagen oder
Streichen der Klangschale mit einem Klangstab lbertragen
sich die Vibrationen auf den Korper - wie Wellen im Wasser
- und kdnnen dabei ein Gefiihl der
Entspannung und des Wohl-
befindens hervorrufen und
sollen auch das Ener-

giefeld des Korpers
ausgleichen und
harmonisieren.
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Besondere Klangschalen

Gegossene Klangschalen werden in Formen gefiillt und har-
ten dort aus, wahrend gehammerte Klangschalen von Hand
in Form gebracht werden. Dies beeinflusst ihren Klang, ihr
Aussehen und traditionelle Gesichtpunkte.

Klang: Gegossene haben einen meist gleichmaRigen, klaren
Klang, wahrend gehdmmerte einen vielschichtigen Klang haben.

Aussehen: Gegossene haben eine glatte Oberflache, wéhrend
gehammerte Klangschalen durch die Hammerschlage die typi-
sche, unregelméalige Struktur aufweisen.

Tradition: Hier gelten die gehammerten Klangschalen als tra-
ditioneller und authentischer, da sie schon seit Jahrhunder-
ten auf diese Weise hergestellt werden, wéhrend gegossene
Klangschalen die modernere Herstellungsmethode darstellen.

Jede Klangschale wird in einem Set mit Klangstab, Kissen
und Box angeboten.
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SC37303

Jede Klangschale:

Handgehdmmert nach alter tibetischer Tradition. Klangstab aus Holz mit
Lederbezug. In verschiedenen GréfRen erhaltlich.

Klangschale Gr. 3

@ ca.10,5cm, Gewicht 340-420 g | sc37303
Klangschale Gr. 5

@ ca.12,5cm, Gewicht480-570 g | sc37305
Klangschale Gr. 7

@ ca. 15,5 cm, Gewicht 650- 750 g | sc37307
Klangschale Gr. 10

@ ca. 19 cm, Gewicht 950- 1150 g | sc37310
Klangschale Gr. 15

@ ca. 21 cm, Gewicht 1300 - 1500 g | sc37315
Klangschale Gr. 20

ca. 25 cm, Gewicht 1900 - 2100 g | sc37320

Klangschale Gr. 30
@ ca. 30 cm, Gewicht 2900 - 3100 g | sc37330
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SC35703

Jede Klangschale:

Gegossen und poliert mit traditio-
neller Musterung und Buddha-Re-
lief am Bodeninneren. Klangstab
aus Holz mit Lederbezug. In ver-
schiedenen GréRen erhéltlich.

v >~ Ersatz-Kissen
= ca.16,5x 15cm | scs0010

Klangschale Gr. 3
@ ca. 8,5cm, Gewicht325-375g | sc35703

Klangschale Gr. 5

@ ca. 10 cm, Gewicht 475-525¢g | sc35705
Klangschale Gr. 7
@ ca. 11 cm, Gewicht 650 - 750 g | sc35707

Klangschale Gr. 10

@ ca. 13 cm, Gewicht 950 - 1050 g | sc35710

1. Filzkloppel Gr. 1
Lca.30cm, @ ca. 6,0x2,5cm | scas010

2. Filzkloppel Gr. 2
Lca.30cm, @ ca.5,5x5,0cm | scas5020

3. Filzkloppel Gr. 3
Lca.30cm, @ ca.6,5x5,5cm | sca5030

4. Filzkloppel Gr. 4
L ca.33cm, @ ca. 8,0x5,5cm | scas040

5. Klangstab
Holz mit Lederbezug, L ca. 18,5 cm, @ ca. 3,0 cm | sca5045

6. Klangstab
Holz mit Lederbezug, L ca. 18,5 cm, @ ca. 4,3cm | scas050

7. Zimbel mit Mantra ,,0m Mani Padme Hum*
Traditionelles Ritualinstrument, @ ca. 7,0 cm, Gewicht ca. 250 g | sc55030
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ANWENDUNGSTIPP: Begeben Sie sich in eine ruhige und
ungestorte Umgebung und setzen Sie sich bequem hin.
Platzieren Sie die Klangschale auf die Fingerspitzen und
Sie erleben die Vibration der angeschlagenen Schale noch
intensiver und den Klang volumindser. Konzentrieren Sie
sich auf die Klange und lassen Sie sich von den Schwin-
gungen in einen Zustand der Entspannung fiihren. Sie
konnen zusétzlich die Augen schlieRen. Verweilen Sie in
diesem (meditativen) Zustand, solange es gewiinscht ist
und kehren dann mit einem Gefiihl der Ruhe und Ausge-
glichenheit in den Alltag zuriick.

"1 Wahlen Sie auch aus unserem vielfal-
u u tigen Sortiment an Raucherstab-
chen, Raucherwerken oder Duftélen
und unterstiitzen Sie Ihre Klangscha-
o len-Anwendung mit einem herrlichen
Duft! Schauen Sie in unserem Web-
[ | . shop auf www.bitto-shop.at vorbei
- und lassen Sie sich inspirieren!
— Bitto - Natiirlich zum Wohlfiihlen GmbH
Bitto KalzitstralRe 15 | A-4611 Buchkirchen
Natirlich zum Wohlhlen +43 7243 54560 | office@bitto.at

Klangschalen und passendes Zubehor erhalten Sie bei: (Firmenstempel)
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