
Mit unseren Körperwohl-
Körperräucherungen bieten 
wir 11 sorgfältig kreierte  
Räucher-Rezepturen an, die 
aus besten natürlichen 
Rohstoffen bestehen. 

Sie bieten Hilfe bei verschiede-
nen Beschwerden und können 
unterstützen, sich wieder fit 
und gesund zu fühlen! 
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für ein vitales körpergefühl!für ein vitales körpergefühl!

Eine besonders effektive Möglichkeit: 
Räuchern mit dem Räucherschemel!

Er bietet die beste Möglichkeit der Körperräucherung, 
denn bei dieser Methode wird die optimale Körper-
zone - die Fußsohlen - mit den verräucherten Inhalt-
stoffen der Pflanzen optimal erreicht. Dort befinden 
sich alle Reflex- und Energiezonen unserer Organe 
und unserer Seele. 

„Die Fußsohlen sind der Spiegel unseres Körpers,  
unserer Seele und unseres Geistes!“ 

Die wertvollen Kräuter-Rezepturen geben durch das 
Auflegen auf die glühende Kohle ihre Wirkstoffe frei 
und werden durch die Fußsohle vom Körper aufge-
nommen. Dadurch werden mitunter auch energeti-
sche Blockaden gelöst und der angenehm-warme 
Rauch gleicht einer sanften Massage.

Die angenehme Methode mit sanfter Berührung: 
Räucherung durch Auflegen eines Räucherleinen!

Die Räucherarbeit mit dem Räucherleinen ist eine 
sinnvolle und ergänzende Alternative zum Schemel.
Dabei werden die verräucherten Pflanzenstoffe vom 
Tuch aufgefangen und dann durch Auflegen auf die 
betreffende Körperregion durch die Haut aufgenom-
men. Dabei spielt der Körperkontakt auch eine we-
sentliche Rolle – Berührungen sind beruhigend und 
wichtig für unsere Seele!

Beide Anwendungen sind einfach zu kombinieren 
und wirken im „Doppelpack“ sehr effizient.

Von unseren 

Kräuter-Profis 

im Haus kreiert.
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Unsere Großmütter wussten es schon: 
Gegen jedes Weh-Wehchen ist ein Kraut gewachsen!

Wir besinnen uns heute wieder mehr auf die alten Tra-
ditionen, Anwendungen und Rituale mit natürlichen 
Hilfsmitteln. Unsere Großmütter wussten genau Be-
scheid, welches Kraut, welche Pflanze bei gesundheit-
lichen Beschwerden Abhilfe schaffen kann!

„Wir haben dieses alte Wissen in unsere Körper-
räucherungen einfließen lassen und bringen uns so 

wieder in Verbindung mit der Kraft der Natur.“

Hinweis: Grundsätzlich sollten Beschwerden vorab 
schulmedizinisch abgeklärt werden, denn wir geben 
mit diesen Räucherungen KEIN Heilversprechen ab! 
Nachdem die konventionelle Medizin aber mittler-
weile oft Hand in Hand mit der Naturheilkunde geht, 
ist das Räuchern eine ideale begleitende Therapie! 

Grundräucherung mit der 9-Kräuter-Reinigung
Vor Beginn mit der individuellen Körperräucherung ist es sinnvoll, 
mit der 9-Kräuter-Mischung zu beginnen. Sie ist ideal zur Reinigung 
von Räumen, Aura und Körper. Eine wohlriechende Kräuterrezeptur 
aus Angelika, Eisenkraut, Wacholderholz u.a. H47921



selbstheilungskräfte aktivieren ...selbstheilungskräfte aktivieren ...

Fitmacher
Kann die Immunabwehr 
und Selbstheilung 
unterstützen. Ein Kraft-
spender aus Salbei, 
Holunder, Kamille, 
Gänseblümchen u.a. 
H47911

Aufatmen
Kann zur Linderung in 
der Erkältungs- und 
Schnupfenzeit beitra-
gen. Hilfreiche Mischung 
aus Myrte, Thymian, 
Benzoe u.a.
H47912

Bauchgefühl
Kann unterstützen, die 
Verdauung anzuregen 
und zu beruhigen. 
Mischung für ein gutes 
Bauchgefühl aus Anis, 
Kümmel, Fenchel u.a.
H47913

Wenns brennt
Kann die Tätigkeit der 
Harnwege anregen.  
Eine reinigende 
Mischung aus Zinnkraut, 
Goldrute, Myrte u.a.
H47914

Balance
Kann die Stabilisierung 
der inneren Unruhe 
unterstützen. Eine 
regulierende Mischung 
aus Lavendel, Hirten-
täschel u.a.
H47915
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... von kopf bis fuß(sohle)!... von kopf bis fuß(sohle)!

Heiß-kalt
Kann die Regulierung 
der Körpertemperatur 
unterstützen. Kühlende 
Mischung aus Zitronen-
schale, Thymian,  
Linde u.a. 
H47919

Ideal für das

Räucherleinen

Klimawechsel
Unterstützt Frauen,  
die in die Wechseljahre 
kommen und schnell 
schwitzen. Mischung 
aus Schafgarbe, Frauen-
mantel, Beinwell u.a. 
H47917

Ideal für den

Räucherschemel

Freigeist
Unterstützt die Akzep- 
tanz und die Verträglich-
keit äußerer Einflüsse. 
Ausgleichende Mischung 
aus Brennnessel, Zeder, 
Schwarzkümmel u.a. 
H47920

Ideal für den

Räucherschemel

Hitzefrei
Kann helfen, die Körper-
hitze herauszunehmen. 
Beruhigende Mischung 
aus Lavendel, Weih-
rauch u.a.
H47916

Ideal für das

Räucherleinen

Rückenfit
Kann die Lockerung  
von Verspannungen 
unterstützen. Auf-
lockernde Mischung aus 
Johanniskraut, Weih-
rauch, Arnika u.a. 
H47918

Ideal für
Räucherschemel

& Räucherleinen
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Art.Nr. H47999P

Zur Unterstützung der Körper- 

wohl Räucherrituale empfehlen wir 

unsere Musikament CD‘s. Sie  bieten 

eine Kombination aus passenden 

Texten (Affirmationen) und Musik, 

die einen direkten Kontakt zum 

Unterbewußtsein aufbauen 

und so die Selbstheilungs-

kräfte und den Glauben an 

Genesung stärken.


