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Edelstein-Essenzen
für jede Lebenssituation

Unsere mit Liebe im Haus entwickel-
ten BIJOS Edelstein-Essenzen* verei-
nen die kraftvolle Schwingung edler 
Steine mit fein abgestimmten Duft-

noten aus 100 % naturreinen ätheri-
schen Ölen. 

Diese Essenzen begleiten Sie in verschiedenen Lebenspha-
sen. Die enthaltenen ätherischen Öle verfeinern diese aro- 
matisch und wirken gleichzeitig harmonisierend. Die Edel-
stein-Essenzen können positive energetische Impulse* bei 
unterschiedlichen Lebensthemen geben. Einfach in die Aura  
sprühen – oder als Raumduft anwenden – für mehr Balance, 
Energie und innere Klarheit. Entdecken Sie Ihre Lieblings- 
essenz – und lassen Sie Ihr inneres Licht leuchten!
* siehe Hinweis auf Seite 2
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Energievolle Impulse  
für Ihre Aura!

www.bitto.at www.bitto-shop.at

1. Ausgleich & Harmonie	
„Ich bin in meiner inneren Mitte.“ Schenkt einen Moment zum Durchatmen, kann 
sanft in Balance bringen und durch fordernde sowie ruhige Tage begleiten.	  
Edelsteine: Amethyst, Bergkristall und Rosenquarz	  
Affirmation: weiß, rosa und zartviolett	 | 30008 
2. Energetische Reinigung	
„Ich lasse los und bin frei.“ Kann den Geist klären und Raum für Neues, Leichtig-
keit und ein Gefühl von innerer Frische und positiver Ausrichtung schaffen.	  
Edelsteine: Amazonit, grüner Turmalin, Landschaftsjaspis, Chrysopras	  
Affirmation: dunkelgrün	 | 31610

3. Energetischer Schutz	
„Ich bin geschützt und sicher.“ Kann die innere Kraft stärken, in Zeiten des Wan-
dels begleiten und ein stabiles Gefühl von Sicherheit & Geborgenheit schenken.	  
Edelsteine: Malachit, Bergkristall, versteinertes Holz, Saphir, Sonnenstein	  
Affirmation: gelb	 | 32510

4. Geborgenheit & Urvertrauen	
„Ich bin geborgen und vertraue.“ Lässt einen liebevoll in die kindliche Un-
beschwertheit zurückfinden, kann das Gefühl von innerer Sicherheit stär-
ken und auf dem Weg zu mehr Selbstvertrauen begleiten.	  
Edelsteine: Achat, Rhodonit, Dendritenquarz	  
Affirmation: orange	 | 30026

5. Klarheit & Ordnung	
„Ich gehe meinen Weg klar und bewusst.“ Kann dazu beitragen, den 
Geist zu klären, den Verstand zu ordnen und so den Weg für tiefere Ein-
sichten und ein klareres, fokussiertes Denken zu öffnen.	  
Edelsteine: Diamant, Kristall, weißer Citrin	  
Affirmation: weiß und kristallklar	 | 30062

6. Konzentration & Lernen	
„Ich lerne und bin zielgerichtet.“ Kann fokussiertes Arbeiten fördern, die 
Konzentration auf das Wesentliche stärken und dich dabei unterstützen, dei-
ne (Lern-)Ziele klar zu erkennen und effektiv zu erreichen.	  
Edelsteine: Mookait, Chrysoberyll, Selenit, Bergkristall	  
Affirmation: weiß und zartgrün	 | 30080

7. Lebensfreude & Wohlgefühl	
„Ich habe Freude und Lust am Leben.“ Kann die Freude am Moment we-
cken, Lebensfreude stärken und Spontanität fördern – für mehr Energie, 
Leichtigkeit und das Genießen des Lebens in vollen Zügen.	  
Edelsteine: Bergkristall, Sardonyx, Topas, Zoisit, Rubin	  
Affirmation: gelb	 | 30260

8. Leichtigkeit & Freude	
„Ich lebe in Leichtigkeit und Vertrauen“ Kann neue Lebensfreude in dir 
wecken, dir ein Lächeln von innen schenken und daran erinnern, wie 
schön es ist, einfach du selbst zu sein.	  
Edelsteine: Lapislazuli und Türkis	  
Affirmation: blau und türkis	 | 30440

9. Liebe & Anerkennung	
„Ich bin Liebe.“ Kann dein Herz für bedingungslose Liebe öffnen, dich die 
Wärme und Geborgenheit spüren lassen, die dich umgibt, und eine liebe-
volle Verbindung zu dir selbst fördern.	  
Edelsteine: Rosenquarz, Bergkristall	  
Affirmation: rot und rosa	 | 30620

10. Schutzengel für Groß & Klein	
„Ich bin sicher und angenommen.“ Kann Vertrauen und Sicherheit schen-
ken, das Selbstbewusstsein stärken und daran erinnern, dass immer ein 
schützender Begleiter an unserer Seite ist.	  
Edelsteine: Thulit, Chrysokoll, Serpentin, Granat	  
Affirmation: rot, blau und grün	 | 30044

11. Seelentröster & Wegweiser	
„Alles ist gut.“ Kann emotionalen Ausgleich schaffen, die geistig-körper-
liche Balance unterstützen und dabei begleiten, wieder in die Mitte zu 
finden.	  
Edelsteine: Magnesit, Roter Jaspis, Amethyst u.a.	  
Affirmation: violett und rot	 | 30800

12. Stärkung & Aufbau	
„Ich bin seelisch und körperlich stark.“ Kann neue Kraft wecken, sanft er-
den und dabei unterstützen, neue Energie zu sammeln, zu regenerieren 
und sich rundum gestärkt zu fühlen.	   
Edelsteine: Nephrit, Epidot	  
Affirmation: dunkelblau, grün und rosa	 | 33410

* Wir weisen Sie darauf hin, dass eine medizinische Wirkung von Edelstein-Essenzen wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen ist. Sie ersetzen weder Ärzte noch Medikamente und dienen 
lediglich der Harmonisierung von Aura und Chakren. Unsere Edelstein-Essenzen enthalten 
die energetische Information der Edelsteine, jedoch keine Kristalle!

Feine Düfte für  
Seele und Präsenz.
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BIJOS Edelsteinessenzen erhalten Sie bei: (Firmenstempel)

Bitto - Natürlich zum Wohlfühlen GmbH
Kalzitstraße 15 | A-4611 Buchkirchen
+43 7243 54560 | office@bitto.at

Die Aura ‒ das feinstoffliche  
Energiefeld unserer Seele.
Anwendung: Sprühen Sie 3–4 Mal in die Aura – das fein- 
stoffliche Energiefeld, das unseren Körper umgibt. Las-
sen Sie beim Versprühen eine positive Affirmation mit-
klingen, z. B.: „Ich habe Freude und Lust am Leben.“ (Edel-
steinessenz Lebensfreude & Wohlgefühl 30260). Alternativ  
können Sie die Edelsteinessenz auch als Raum- bzw. Duft-
spray verwenden. Je nach Größe des Raumes 2–6 Sprüh- 
stöße im Raum verteilen und den Duft mit einem Tuch 
sanft im Zimmer verteilen. Vor Gebrauch gut schütteln, 
Augenkontakt vermeiden.

Wählen Sie aus 12 Essenzen für ver-
schiedene Lebenslagen. Jede beglei-
tet und unterstützt Sie für Harmonie, 
Klarheit und inneres Gleichgewicht. 
Entdecken Sie alle Sorten in unserem 
Webshop unter www.bitto-shop.at 
und lassen Sie sich von ihrer energe-
tischen Kraft inspirieren!
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